L Année psyrhologique, 2005, 103, 63-104

Jniversité Lumidre, Lyon 2

Laboratoire d’Fiude des Mécanismes Cognitifs {EMC)
Laboratoire Dynamique du Langage (DDL)

UMR CNRS 3596

PERFORMANCES
A UNE TACHE DE MEMOIRE DE TRAVAIL

SOUS INDUCTION EMOTIONNELLE NEGATIVE :
INFLUENCE MODULATRICE DE L’ETAT EMOTIONNEL
SUR LES PROCESSUS EXECUTIFS

Sandrine VIEILLARD', Jean-Clande Bouceant?

SUMMARY : Effect of an induced negative emotion on working memory tash
performance : the mederating effect of emotional state on storage and
execittive processes

A shortage of cognitive resources 1s generally assumed to account for poor
working memory {WM} performance in peeple experiencing a negative
emotional state . However, no specific hypothesis explains how this shertage is
mediated. An experiment was conducted 1o investigate the effect of an
experimentally induced negotive emotton on WM storage and exeentive
processes. A running span task of different complexity levels, according to the
memory span and updating rate conditions, was completed by two groups of
participants : a negative movd group and e neuwtrual mood group. The resulis
demonstrate an interaction effect benwesn mood condition and complexity
Juctors, showing the detrimental offect of & negative mood on WM performance,
The discussion roises the question of whether the offect of negative mood
impairs only WM executive functions or, in addition, the quality of memory
traces, WM storage.

Key words : working memeory, running-span task, ressource allocation,
mood induction.
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INTRODUCTION

LE MODELE DE MDT

ie modele de mémoire de travail proposé par Baddeley et
Hiteh en 1974 est aujourd’hai e modide le phus cité pour rendre
compte des cupacités de stockage ot de traitement simultanés de
Vinformation verbale et visuo-spatiale. Ue modéle hiérarchique
s’appuie sur une conception classique selon laquelle Tes processus
de traitement opérent sur les représeniations maintenues dans
des espaces de stockage {Daneman et Carpenter, 1980). La fone-
tion de maintien tewporaire et de maniputation de Pinformation
s'effectue dans ba Hmite «

capacités de traltement disponibles
et s’exerce par Uiotermaédiaire de trois composanies distinetes, Il
s’agit de deux systémes dits « eselaves » et Cun administeatenr
central. Les deux premidres composantes sont la boucke phone-
logigue, chargde de maintenir temporairement actives les infor-
mations verbales, et le calepin visno-spatial, responsable du
stockage & court terme de Pinformation spatiale et visuelle.
Llactivité de ces denx composanies serait coordonnée par
Padministrateur central que Baddeley (1086) assimile & un Byse
teme attentionnel de capacité imitée pour la planification et le
contrdle des trajtements.

Plus généralement, la MDT est considérée vcomme un systéme
nécessaire A Vexéeution dun grand nembre & activités comme
Puctivitg de lecture {Cantor et Engle, 1991 ; Just et Carpenter,
1992}, le caleul mental (Barrouillet of Favol, 1998 ; De Ramume-
laere, Btuven eb Vandierendonck, 1999 ; Ehrenstein, Schwei-
chert, Uhol vt Proctor, 1997 ; Logie, Kenneth et Wynn, 1494 ;
Riddoch et Humphreys, 1995}, la compréhension des relations
spatiales (Fareand et Jones, 1996 ; Robbins, Anderson, Barker,
Fearnvhough, Henson, Hadson et Baddeley, 1996), la mise &
jour de Pinformarion verbale (Morris et Jones, 1990 ; Van der
Lindon, Brédart et Beerten, 1994), ou encore la formation de
pensées intrusives délinies comme des pensées non pertinentes
ponr Vactivité cognitive en conrs (Teasdale, Dritschel, Tavlor,
Procier, Livod, Nimmo-Smith et Baddeley, 1995 ; Teasdale,
Proctor, Llvod et Baddeley, 993}
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LE SYSTEME DE CONTROLE DE LA DT

Dies 1986, Baddeley a proposé une dissociation entre dewx
principaux aspects de administratenr central ; ses ressources af
son rile de contrdle ot de planification, Dans cetie perspective,

it west plus eavVIsagd comune un systéme unitaire, mals comme

un systeme hybride davs lequel les ressources disponibles sont
assizilées & la fois & un espace de traitement (Barrouillet, L9063
el & un ensemble de mdeanismes dnetivation ¢t dinhibition
(métaphore fnergétique). Les traitements controlés gl 8 ope-
rent en MUT ne sont rien d'avtre que le produit de processus
dactivation et d'inhibition, et Vinstance de contrale sap-
parente & une propriéié émergente (Barrouiller, 1996). Cette
conception est proche du modéle de mémoive de Cowan (1988,
1993, 1998) dans lequel la MCT représente la portion active de la
MET, ¢'est-&-dire un svus-cusemble & informations sur lesqaels
se focalise Paitention (focus attentionnel), Pour déerire les
aspects fonctionnels de Padministeateur ceniral, Baddeley s%est
largement inspivé du moddle de Norman et Shallice {1980},
Selon ce modéle, le systéme cognitif serait doté dun Systéme
attentionnel superviseur (548} capable, par le moyen de proces-
sus d'inhibition des réponses automatiques et de processus
d'activation des programmes d'action adéquats, d’assurer des
fonctions de programunation, de régulation et de contrdle do
comporiement.

Dans une étude visaut & spéeifier les fonctions de conirdle et
de planification de la MpDT, Letho {1996} a mis en velation fes
capacités de la MDT, mesurées par des tests d'empan et de mise &
jour de Vinformation, et les performances b des tests elindgues
destinés 4 évaluer les capaciiés de contréle e de planitication,
Lanalyse conjoinie des performances aux tiches d'em pan
complexe (empan de mots et vérification de phrases ; srapan de
mots o1 résoluiion de caleuls arithmétigues sbuples) et de mise &
jour (Running Spanj vévile des corvélations significatives. Fn
revanche, Pexamen d¢ la relation entre les thches d'enpan
complexe et les tests clinkques {towr de Hanoi ; tiache de priar-
saite d'un but) ne mountrent sucune corvélation significative.
Pour Letho, ces premiers résultats sermient la preuve gus
Vactivité de mrise & jour de Pinformation (Runnring Span} est
une fagon adéguate dexplover les vapacités du cenive exdeuti,
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I absence de corrélation entre les résnliats anx tests cliniques et
aux tiches dempan complexe indiguerait quant & elle que tes
fonctions exéentives ne sont pas en velation étreite avee nn fae-
teny général de capacité, Selon Vauvteur, cela suggére Vexistence
de fonetions exéentives différenciées, von centrales, qui opére-
raient de manidre plus ou moins indépendante.

Cette hypothese de modularité suppose Uattribution dune
multiplicité de fonelions exéeutives dont Porganisation varie
selon le degré @'indépendance envisagé daws le moddle expli-
catif. Comme Gaonac’h et Larigauderie (2000} le soulignent,
Pefficience des fonctions exéentives pent éire envisagée sous
Vangle de lenr activité locale ou de lewr dynamique d’ensemble.
A.m:%fﬁ_m, an échee en MDT pourrail étre interprété comme tant la
consbyuence ¢ une déficience loeale on encore 4 flé'ﬁiiﬂ dut
contrile global sapphquam au fonctionnement de Vensemble
des processus, .

Sopire ainst un ghssement d'une concepiion anitaire
désignée par Vexpression 4" « administratenr central » 2 une
conception plos medulaire reprézentée par {es fonetions exécmxm
ves affsetdes an centre exéentif, Le modéle hybride de Baddeley
{1996), qui se sitae A wi-chemin enire la métaphore spatio-

wemyporelle et énergélique, intbgre cetts notion de fonctions exeé-

crtives puisgu'il wiilise les concepts Factivation et {ji’iniiii;ii;i(}x%
plus conformes a Ia réalité neurologique. Ce modéle permet ainsi
denvisagee Uinstance de coptrble en distinguant son réle de
réservoir de ressources et ses fonctions de planification pour Ia
wise en wuvre contrdlée dopérations de traitement. Dans ce
cadre, 1a MDT constitue un systéme de eoordination et d'orga-
misation des représentations issues des divers flux dinformations
sensorielles, et peut étre assimilée & une propriété dmergente de
Paetivité cognitive {Baddeley, 1994}

LELATION ENTRE LEMOTION
BT LA MEMOIRE A COURT TERME

Ups dernidres sandes, nn intérél crolssant s'est développé
pour Véde de Vinfluence de Pémotion sur Pactivité cognitive &
courl terme ef nobanment sur les opérations contrdlées en MDT.
Tes recherches axées sur Vérade de Vmfluence de Uanxidté dtat
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on de Panxiété trait’, ont mis en évidence Peffet perturbatenr de
Panxiété sur les capacités de stockage (Calvo et Eysenck, 1996 ;
Eysenck, 1985), ainsi que sur le stockage ot te traitement simul-
tanés en MDT {Darke, 1998 ; Sorg et Whitney, 1992). D’autres
données ont montré que des ftats émotionnels tristes et/ou
Jeyenx induits en laboratoire provoquaient des perturbations de
Pactivité cognitive & court terme comme la chute des perfor-
mances & une tiche de groupement perceptif (Seibert et Ellis,
1991}, Valtération des performances i une tiche de rappel différé
{Ellis, Seibert et Varner, 1993} ou encore Pallongement des
temps de traitement et de planification & des taches de raisonne-
ment {Daksford, Morris, Grainger et Williams, 1996). Bien que
relatifs & des états émotionnels distinets (anxiété/dépression), les
modeles explicatifs de Ia détérinration des performances consé-
cutive & un état Qanxiété ou de tristesse, reposent sur le postu-
fat commun d'une redistribution des ressources de traitement
entre les pensées induites par Pémotion ¢t Pinformation perti-
nente associée a ba tiche,

Les effers de Panxiété sur les performances
en mémaeire de travail

Eysenck (1985} a testé Veffet de Vanxiété trait sur les diffé.
renis processus de traitement d'une tiche de MDY qui consistait
en une transformation décalée d'une série de quatre letires a
partir &"un indice numérique variable. Dans cette tache, les par-
ticipants devaient par exemple restituer la série VHKI lorsque tes
lettres RDGE suivies da nombre 4 Jeur éiaient présentées. Celte
activité requiert des opérations séyuentielles de transformation
et de récapitolation mentale pour la restitution complite des
honnes lettres. La mesure des temps de traitement montre que
Panxiété allonge la durée de récapitulation et de stockage mais
qu’elle naltére pas les opérations de transformation. Ces résul
tats suggerent que les opérations de stockage et de récapitula-
tion correspondent & wne activitd contrdlée. Selon Eysenck
{1985}, cela conforie Vidée selon laquelle Vanxiétd affects les res-
sources de traitement da centre exéentif,

b L'anxisté trait ost définie comme une disposition individuelle & répondre
de maniére anxicuse anx Svinements, alors gue Panxiété &t correspond & un
ftat transitoire apparaissant soit face & wn stinmudos menagant, soit sous Peffer
de Pinduction dan état Emeotionned négatil on Jabaratvire.
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Loétude conduite par Darke (1988) visail & vérifier Peffet de
Vanxidtd trait sur les capacités de stockage ot de trattement en
MDT. Dans cette éiade, les performances de sujets andeux et
non anxieux & des tdehes Fempan de chilfres ot de vérification
de phrases étaient testées. Dans une premiére tache qui wobili-
sail nniquement les capacités de stackage, les sujets devaient
rappeler immédiatement ot dans Pordre sériel, des listes CoRpre-
pant extre trois et neot chiffres. Dans la seconde 1ache, inspirée
du paradigme ¢'empan de lecture de Daneman ot Carpenter
{£980), les capacités de stockage et de traitement étajent reepii-
ses car il était demandé anx pariicipants de vérifier le caractére
vrai on fanx de phrases dont le dernier ot devait Stre maintenn
en mémoire pour fire rappelé ultérieurement. Les résnliats ont
monird que pour ia tiche d'empan nanérigue, la qualité de rap-
pel des sujeis anxieux était neltemeni moins bonme que pour les
sujets non anxieux. Pour la vérification de phrases, les perfor-
mances au rappel des derniers mois de chaquae phrase étaient
égaleanent plus faibles ches les sujets anxieux. Darke (1988) a
interprété ces donndes i la lumidre de la théerie d"Evsenck selon
fnuelle Vanxiétd altérerait 2 la fois le fonctionnement de la
boucle phonologique et celui du centre exéoutif. La détérioration
des performances mnésiques & la tdche dempan numérigue
comstitue, selon Dharke (1988), un argmment supplémentaire en
faveur de Mhypothise dun effet néfaste de Panxidté sur les com-
posantes pimm)l()giqxm et articelateire responsables du maintien
temporaire des traces mnésiques (Evsenck, 1935},

Plus récemment, Calvo et Eysenck (1996) ont étudié les stra-
tépies de trattement en MDT cher des sujeis anxieux (anxiéid
trait dlevée) i Paide d'un paradigme de compréhension de texie
dans lequel éraient présentés avee ou suns interférence (suppres-
sion articulatoire et discours non pertinent), des textes scientifi-
ques affichés phrase par phrase on mot par mot. La présentation
mot par mol, était la condition la plus contraignante parce
qu'elle impliquait un stockage et une mise & jour continue pour
Pintégration du sens du texte sans possthilité de vretour en arridre
ou d’allongement du temps de lecture, Les résultais ont monird
gu’en condition dinterférence et de présentation phrase par
phirase, les sujets anxieux produisaient phus de vépéiitions & voix
haute que les non anxieux {(apxiété trait faible), sans pour
awtant commettve plos derreurs de compréhension. En condi-
tion d'mtertérence et de présentation moi par mot, les sujels
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anxieux obtenaient un niveaw de compréhension plas faible tue
les non anxieux aslors au'en absence d'interférence, leur nivean
de compréhension était égal. Calve st Fysenck {1996} ont inter-
prété ces données en avancant Phypothése que la boucle phono-
Eagiqae constituait, chez los sajets anxienx, un mécanismes
auxiliaire compensatoire dans Pactivité de eompréhension de
texte. Les sujets anxienx auraient recours 3 ia houcle phonohe-
gique pour compenser les contraintes ' exdoution lées 3 Pirnpos-
sibilité de ralentir le rythme de lecture ou Ceffectuer des retours
en arrvitre. Cette stratégie de colapensation lewr permetirait de
conserver un niveau de performance identique & celui des sujets
won anxieux. Le réle adapiatif de anxifié dans la mobilisation
des ressources de traitement est ainsi mis cn évidence : ley per-
formances sont affecides senlement si les stratégies compensa-
ioires ne peuvent éive utilisées, Cotte interprétation repose sur la
théorie de Uefficience des traitements @’ Eysenck et Calve {1992},
Dans lear modéle, les anteurs distinguent Pefficience des traite-

ments, c’est-d-dire Uefficacité des processus mis en wuvre, et los
performanves & la tiche directemwent sbservables pur le biais de
la réponse comportementale. Lear hypothése est gue Vanvibié se
traduit par la preduction de pensées intrasives qui constituent le
premier type d'interférence affectant les processus cognitifs
requis pour ka tache (Rapee, 1993). Pour maintenir le nivean de
performance, Eysenck et Calvo pestulent Pexistence d’un phé-
womene de compensation indirecie ui consiste en une réponse
adaptative permettant au sujet d’éviter les eonsdquences redog-
tées d une « mauvaise » performance. Toutefpis, cette réponse 5¢
ferait au détriment de Pefficience deg processus de traitement
{rapport entre les performances et la quantité de ressources
requise). A inverse, dans le cas 0% sucune véponse adaprative
n'est mobilisée, étai ' anxiéié affecternit directoment los g
formances. Cette théorie modélise Ie nivean de difficulté de la
tache en fonction des stratégies de compensation mises en aeuvre
pour maintenir le niveau de performance et tente par oo moyen
de rendre compte de la complexité des processus sur tesguels
repose influence émotionnelle,

Une autre étude, conduite par Sorg et Whitney (1992) visait
2 examiner Uinfluence de Vinteraction entre Punwiété trait et
Panxiéié état sur les performances 3 une tiche d'empan de lee-
lure recrutant les capacités de stockage el de traitément de la
MDT (Daneman et Carpenter, 1980}, Cette tiche consistait 3 lire
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une série de deux & six pheases comporiant entre 12 1 17 mots
présentés séquenticlement, puis & rappeler le dernier mot de
chague phrase. Les auteurs ont utilisé un dispositif de mise en
compéiition des partivipants a des
ponr eréer un contexte stre

: jeuw vidén avant iz téche
sukit. Les résultats ont moniréd fue

PVanxiété irait combinée avec nne situation stressante favorisait
ta chute des performances 4 la tiche. Eu revanche, en Vahsence
d'induction fmotionnells, les sujeis & FPanxiéiéd wait élevée
avaient de meilleures performances gque les sujels non anxiewx.
Pour les antenrs, ces données sont cohérentes avee Ia loi de Yer-
kes-Dodson selon laguelle un degré déveil trep élevé ou trop bas
diminue le nivean des performances & une tiche com plexe, Par
aifleurs, les résuliats indiquent gu’en situation de stress supplé-
meniaire, los capacités de MDT des sujets 4 Danxiéid trait élevée
chutent de manidre significative, traduisant un effet de poten-
tialisation entre Jes deux sources d'anxidis.

E'hypothise selon laquelle fes capacités & résondre un pro-
bleme varient continuellement en fonction du niveau &éveil a
£ré reprise par Necka (1997) dans sa théorie de Pintelligence
huwaine. Sclon lui, les performances & une tiche cognitive
dépendraient des limitations structurelles de la M7 {capacité
absolue) et de la disposition (niveau d’éveil) dans laguelle se
trouve ke sujet (rapaciié actuelle). Conformément 3 fa théorie de
Pallocation des ressources, Necka (1997) postule que plus le
wivean d'éveil est dlevé, plus la quantité de ressources mobilisées
augmente. Lotte augmentation, qui se traduit par Vamélioration
des performances, n'est toutefois pas illimitde car elle dépend
ftroitement des capacités disponibles en MDT, Necka envisage
cette relation en supposant que Vélévation du niveau d'gveil
provogue la mobilisation d'une guantité snportante de ressour-
ces attentionnelles en mime temps que la diminution des capaci-
tés de stockage de la MDT. Ce phénoméne coyrespondrait & ane
rédbuction de a disponibilité des informations en cours de traite-
ment et sexpliquerait par le fait e st le systdme de MDT est
concentre sur le traitenent en cours, il est possible e les autres
provédures de raitement, comme le rafraichissement da
contenu de la boucle phonelogique, scient négligdes. E.f‘in\-
formation stockée devrait alors connaiire un déchin rapide. A
Vinverse, si la priorité du svstdme est le stockage de Vi
formation, Vefficacité des traitements sera moins grande. Un
tel principe de trade-off entre le stockage ei le traitement sup-
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pose que le centre exéeuntil de fa MDT contrdle Pactivits du By &
teme de stockage. Dans la situation oi fe nivean déveil aug-
mente, fe centre exéentil contrdlerait en priovité activitd de
traitement an détrizsent du waintien de Vinformation. Le corol
laive de ce contrdle prioritaire serait ke déclin progressif des infor-
mations el par conséqueni nne disponibilité moins graude pour
les traitements en cours, géuérant ainsi un défieit global des
performances en MDT. Selon Mecka, la priorité donnée & Pugn
ou Pautre des mécanismes de stockage et de traltement reléve-
rait de precessus stratégiques A la fois déeisionnels et non
décisionnels.

Selon que Fon adopte le point de vue de Necka {1997} ou
celui d"Eysenck et Calve (1992), deux modéles explicatify de
Peffer de 'anxiétéd sont envisagés. Pour Necka, les stratégios
interviennent pour donner une priorité soit auvx mdeanismes de
stockage soit aux mécanismes de traitement. Celie néeessaive
opticn, qui vise 4 assurer Pefficacité de Pun ou Uautre de ces
mécanismes, ieais qui se caraciérise i court terme par une dérs-
vioration des performances en MDT, serait le résulial de la rddue
tion des capacités du eentre exéewtif. Dans la théorie de
Vetlicience d"Eysenck et Calvo (1992), Peffet de la réduction des
ressources de traitement du centre sxéentif se traduirait égule-
ment par la mobilisation de stratégies. Touielois, colles-ci
seraient destindes & contrebalancer le déchin des capacités du
cenire exécutil. Alors que Ia théorie de Neeka prédit un abaisse-
ment di niveau de performance, celle d’Eysenck et Calve sup-
pose le maintien du sivean de performance an déiriment toute-
fois de Vefficience des traitements pupliqués. Cette divergence
entre fes denx modiles tient & I distinetion fajte par Eysenck ¢t
Calvo, entre performance et efficience. Selon eunx les stratégies
de iraitement déployées par les anxieux counsistent, lorsgue le
nivean de contrainte ié 3 la thche fe permet, en une mobilisation
plus grande des mécanismes de maintien de Uinformation média-
tisés par la bouele phonologigue. Toutefois, dautres donndes
(fysenck, 1985 ; Van der Linden, Coverte el Seron, 1992) ount
moniré gue les mécanismes de répitition ot de stockage de la
boucle pheaslogique exigent des ressources de traitement et
dépendent par conséquent des capeeitds du contre exdeutif, Ces
donndes sont contradietoires avee Pliypothése d'Evsenck ot
Calveo (1992). En effet, comment des méeanismes stratégiques de
ts boucle phonologique peuvent-ils intervenir pour compenser la
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véduction des capacitds du cemire exdontif s'ils dépendent ewux-
mérses de PVinstance de conirdle de la M7 % Ce hiatus sUgEéTe
gue Uhypothese de compensalion requévant Vestimation objec-
tive du cout respectif des opérations de stockage et de Lraite-
ment de Vinformation découle divectement des spécificitds de la
tache niilisée par Evsenck et Calve (1996}, Ainsi, dans la tiche
de compréhension de texte, au cours de Pactivitéd de compréhen-
sion de wots, la mobilisation de Ia boucle phenologigque pour
lewr répérition pewr varier de manibre significative, Fan
revanche, pour des taches plus complexes de vpT requérani une
miise & jour systématique des informations, ia marge de varia-
tion possible pour la mobilisation de fa bouele phonologique est
beancoup moins grande. Bn définitive, ce qui est interpréié
comme élant ue phénomene de compensation u'est pas possible
pour Vensemble des activités cognitives.

Llorigine du phénomene de trade-off mis en évidence par la
théorie d"Evsenchk et Calvo (1992} est la dimination des ressour-
ces de traitement hide & Papparition de penstes intrusives, Ces
peustes sont dites inlrusives parce gu'elles conecernent directe-
ment Pémotion resseniie et ne sont pas directement lides & la
thche, Tlles sont cotitenses en ressources ot affectent par consé-
spuent les mécanismes cogritifs qui se déroulent en simultanéité,

Llinfluence des pensées intrusives el leurs velations avee le
centre exéentif ont éxé ftudiées par Teasdale, Procior, Lloyd et
Baddeley (1993}, Dans leur étude, les auteurs se sont intéressés
aux interférences produites par une activité de rappel immédiat
ou différé en MDY sur la production spontande de pensées inirusi-
ves non Hées 4 an état &motionnel. Hs ont pu metire en évidence
trois phénomeénes spécifiant la manidre dont les ressources de
iraitement étaient prioritairement mobilisées pour Pexéeation
de fa tiche ou pour la production des pensées intrusives. Premis-
rewent, ia production des pensées intrusives dépendraitl des res-
sources de conirdle du centre exdoutif. Cette bypothése a é1é
conforife par les données de Rapee (1993), Teasdale, Dritschel,
Taylor, Proetor, Livod, Ninmo-Smith et Baddeley (1995} dans
des ftudes montrant Vinterférence du systéme exécutif avec
Papparition naturelle de pensées intrusives., Dewddmement, les

thches de MUT requérant en conting les ressources du centre exé-
cutif interferent avec la production des pensées, Fnfin, une cons-
cience flevée des stimuli de la tache est PVindice dun déploientent

des ressources de traitement pour le contrdle de Tactivité eogni-
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tive plutdt que pour la production des pensées intrasives. 1
apparait done que le traitement d'une tiche cognitive puisse
interroinpre le flux de pensées mirusives naturelles si Pespace
temporaire de MDT néeessaire 3 lour production est chargé par les
informatiens relatives 3 la tiche. Plas généralement, le partage
des ressources entre le traitement des informations non pertinen-
tes lides & Uémotion (pensées intrusives) et Je traitement de Ia
tiche cognitive tend & se développer taniét en faveur des infor-
mations pertinentes, tantds en faveur des informations non per-
tinentes. L'orientation du partage des ressources est déterminée
par de muliiples {acteurs comme la complexité de la tiche, Je
type de pensées inirugives ot la possibilivé de développer ou non
des stratégies alternatives de compensation,

Ce postulat général dune redistribution des ressources atten-
tionnelles en direction du traitement de Vémotion aw détriment
de Vaetiviié cognitive est commun au modele des effers de
Panxiéré d’Eysenck et Calve et an modite des effers de la dbpres-
sion décrit par Ellis et Ashbrook (1988},

Les effets d'un étai de iristesse sur lo MDT

Selon Ellis et Ashbrook (1968, 1989), un état dépressif
atfecte In gaantité de ressources alloudes 3 la tiche en cours
dexécution parce qu'il géndre des pensées intrusives assocides 3
cet état. La présence d'informations non pertinentes par rapport
4 ls tache mobilise une partie dos ressourvees de Uraitement et
réduit fa quantité de ressources alloude i Pexécution de la thche,
Cette réduction provequerait la chute des performances cogniti-
ves des sujets dépressifs. La redistribution des ressourees de trai-
temrent dépendrait A la fois de Pintensité de Pémotion ressentio
et du cott de la thche cognitive. Par exemple, dans le cas dune
tiche mobilisant une quantité importante de ressources de trai-
tement el un état émotionnel suffisnuunent intense, le modéle
prédit que la part des ressources de traitement disponible pour
Yaetivité cognitive sera trop faible pour assurer sa bonne exéon-
tion. Cela conduira par conséqaent & une chute significative des
performances. Dautves factears comune Ueffet de contexte ponr
raient venir moduler Peffer de Pétat dépressil sor la mémoire. 1i
#’y aurait done pas un patron simple et unigue des effets deo
FPémotion sur les processus cognitife. Aussi, les prédictions du
modéle concernent la maniére dont les différents facteurs dvo-
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guds plus haut peovent agir sur les performances mnésiques. Par
exemple, i existerait wne relation entre Vétat dépressif et la
demande d'encodage inhérente i la tdche mudsique, car les pen-
stes intrusives lides 4 Uémotion mobiliseraient une part des res-
sources aux dépens de Pactivité d'envodage. Aussi, plus le coiit
de Pencodage sera Elevé, plus Ueffer défavorable de Pétat dépres-
sif sers important. Une antre prédiction concerne les caractéris-
tiques du matériel qui peuvent varier sur plusieurs dimensions,
notamment ser le caracidre plus ou moins organisd des ftems 2
encoder. Le maodéle prédit ici que le cobt de Pencodage sera plus
grand avee un matériel faiblement stracturé et peu propice aox
associations,

A travers une série dexpériences utilisant ane méthode
indaction inspirée de In technique de Velten (19683, Ellis, Sei-
bert et Herbert (1996) ont évudid Ia relation entre un état
dépressit induit et la production de pensées négatives et défavo-
rables. L'évaluation de la production de ces pensées, en fin
Fenpérience, n consisté & demander aux participants d’établir ta
liste de Vensemble des pensées qui leur avalent traversé Vesprit
au conrs de la phase d'induction, en prenant soin de distinguer
les pensées favorables et défavorables. Les résultats indiquent
gue comparativement gux sujets contrdle, les sajets induits font
Pexpérience d'une proportion significativement plus éevée de
penstes intrasives. Dans une seconde explrience, les sujets
devaient évaluer les pensées Intrusives produites au cours d'une
thehe de rappel de mots cibles. Les résultats ont montré ane dif~
férence significative entre fes deux groupes conforme avee Uidée
selon laquetle un état dépressif sevajt étroitenent Ké A la produe-
ilon de pensées négatives.

Elne érude de Seibert et Ellis (1991 sar a relation enire les
pensées intrusives, Pétat émotionnel et les performances cogniti-
ves, a permis de metire en évidence effer néfaste d'une indue-
tion dmotionnelle triste ou joyeuse, sur les performances mnési-

ques. ans cetie expérience, les participants réalisazient uns
tiche dite de regroupement perceptif qui consistait & encoder
des séries de cing letires présentées sous forme de chunks
{BONKI D) de manibre & les rendre non pronongables. Les partici-
pants devaient mémoriser ces séries en vue d'un rappel ultérienr.
Hs ¢tatent ibres dencoder les lettres comme ils le souhaitalent.
La tiche offrait done la possibilité de regrouper les letires sous
une forme plus intelligible afin que la série soit plus facilement
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récupérée {ex. BON KID). Les résultats montrent que la qualité
du rappel des sujets induiis duas un dtat joyeux ou triste par le
moyen d'une technique d"autosuggestion (Seibert ot Ellis, 1991}
est signilicativement moins bonne que pour les sujets du sroupe
conirdle. Par silleurs, les sujets induits vestivaent plas de pen-
sées intrusives liges 4 feur état o cela quelle que soit la nature de
Pémotion (joyeuse ou triste). Enfin, les donndes meitent en évi-
dence une corrélation négative entre les performances madsigues
et la proportion de pensées intrusives rapporides par les sujets.

Selon Flhis, Seibert et Varner {1993}, la déeériorvation des
performances mnésiques observées chez les sujets induits ex-
pliquerait par un phénoméne d'interférence. Pour tester cetie
hypothése, Ellis et ecoll. {1993} ont mené wne étude dans
Faquelle fes effets d7un é1at triste, joveux ou neulre ont été com-
parés sur les performances & une tiche de cappet libre immés
diat ou différé. Les anteurs voulaient vérifier si Veffort d'orga-
nisation pour récupérer Uinformation en mémoire {requis par le
rappel différé ei non par le rappel imumédiat) déterminait Jes
otfets de I'état dmotionnel induit. Fn condition de rappel libre
tmmediat, la wesure de la fréquence des positions sérielles des
items a révélé des effets de récence et de primauté wenligues
pour chacun des groupes. Ainsi, ni Uinduction triste, ni Pin
duction joyeuse n’affectaient les performances au rappel libre
immédiat, En revanche, en condition de rappel Lhre ditéré,
PVeffer de récence éimit supprimeé pour les trois groupes de
Vexpérience, et surlout, les sajets induits dans un éat joyeux
ou triste montraient des performances plus faibles pour Ie vap-
pel des mots du début de la liste en comparaison avee les sujets
i groupe contrdle. Ces données ont 646 interpréides comme
Pindice d'une interférence entre Vétat dmotionnel et les trajie-
ments cognitifs en cours. Selon Ellis et coll. {1995), le degré
d’interférence dépendrait du niveau de diffieulté des traite-
wenis binpliqués, Yei, Pabsence deffer de Vindaction sur lo rap-
pel immédiat est cohérente avee Fhypothése que Vinflucnes de
Pémotion a moins de chance dapparaitre lorsque Ia tiche
a’implique qu’un traitement minimum dencodage vu de réen-
pératien. En revanche, le rappel différé, qui suppose un effort
d'organisation pour la récupération de Pinformation, corres-
pond & un nivean de iraitement ol fa compétition entre le
contenu de la tiche et les pensées intrusives Hées & Pétat dmo-
tionnel peut se manifester.
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Lrétnde phas spéeifique des effets détats dmotionnels induits
négatils et positifs sur be fonctionnement du contre exéeutif de fa
mémoire de travail a é1é menée par Ouksford, Moris, Grainger
et William (1996}, Les auteurs ont voulu tester deux hypothises
contradictoires. La premibre est lssue due modile $'EHis et
Ashbrook (1988, 1989) et postule gqu’un éat émotionnel négatif
ou positif module allocation des ressources de iraltement et
affecte de manidre indirecte les performances en MBT. La seconde
hypothise, dérivée du modile d'lsen, Daubman et Nowick
(1987}, suppese qu'on dtatl Smotlonnel positif facilite le traite-
mrend contrdlé de la MDY et que cetie facilitation s'exerce directe-
meni sar ces processus de traitement. Dans upe premidre expé-
rience oft les participants réalisaient une tiche de vévification de
régies formelles {raisonnement formel), los données ont montré
gue Pinduction positive ot négative affectaient de manitre simi-
luive les performances & la tache. Pour vérifier si ces résultats
¢taient compatibles avee le modele d’allocation de ressources
&' Ellis ex Ashbrook {1988, 1989), Oaksford et coll. (1996) ont
tesié successivement les rypothéses d'un effer direct (effer sur
tes processus de traltement eux-mémes) ot dun effet indirect de
Pémeotion (réduction des ressources de iraitement). Dans cevts

seconde expérience, les participants étaient mis en situation de
double tdche en vue de contréler si wne tiche concurrenie de
MDT affeciait les performances au raisonuement, comme 'état
émotionnel. Les résuliats obtenus montrent que la situation de
double tiche conduit an méme patron de résultats que la situa-
ton ol les sujets induits dans un dtar négatif vu positif exéeu-
tent fa tache de raisonnement. Selon Oaksford er coll. {1996),
émotion a{fecterait indirectement Pactivité de raisonnement en
chargeant Vespace de traitement de la 301,

De manidre générale, les théories explicatives des effets de
Panxiété ot de la dépression pariagent un arridre-plan théorique
commun selon lequel il existerait une compétition pour les res-
sources attentionnelles, entre activité cognitive engendrée par
Uémotion et e traitement des informations pertinentes relatives
A fa t@che. Lhypothése d'une telle compétition repose sur idée
gque Vémotion ndgative, provoquant Vémergence de pensées
mtrusives pour la r:-*(‘hw(he d"une explication & P'érat émotion-
nel (Teasdale, Dritschel, Tuvlor, Proctor, Li yod, Nimme-Smith
et Baddeley, 1995}, nécessiterait Pallocation de ressourees au
détriment de la tdche.

Mémetre de irovail et émotion 7

Loétude prisentée ici vise d'une part, & tester ve moddle
expheatif d'allocation de ressources et d'anire part, & spécifier
quels sont les aspects dynaimqnm de la MDT sosceptibles d'8tre
modulés par une éwotion négative. Parmi ces aspects dynami-
ques, on distingue les opérations de manipulation ei de stockuge
de Vindormation en M0T. On admet gendralement gque Jos premié-
res mobiliseraient ke centre exdéentit de la MDT alors que fes
secondes solliciteraient préférentiellement lu bouele phonolo-
gique. Morris et Jones (1990} ont testé cetts hypothése aveo une
tiche de Running Span supposée impliquer une activieé caEni-
tive de waintien et de mise 3 jour de consonnes, Leur tiche de
miise 4 jour vonsistait 3 encoder des Hstes de consonnes dont la
longueur était variable afin de peuveir rappeler ke plus rapide-
ment possible les n derniers ilems de cette liste. La variation
imprévisible de fa longueny de la liste & encoder {m, o+ 2,0+ 4}
Tequiert une mise & jour du contenu du stock phonologique poar
ie rappel sériel exact des n derniers jitems de la bete. Les auteurs
ont démonird qu ‘un traftement secondaire comme Véeoute dlun
diseonrs non periinent ou une activitd de suppression articula-
toire, interférait avec e maintien des items en mémolre ef non
avee les opérations de mise 3 jour. Bn revanche, la mise A jour
des eonsonnes en mémoire affectait les performances indépen-
damment des effets de discours non pertinent ou de suppression
articulatoire, Ces donndes tneicpuent qup e rappel sériel des
consonnes mainienues en MDT est assuré par le systéme de ia
boucle phonologique alors que les opérations de mise 4 jour,
congues dans eetie tiche comme la modification du siutut Fune
'i‘epi'ésentaiion pour son ajustiriawn'ii 4 un nouvel auzpuiz,_ imp'iiw
guent massivement les processus exéoutits de la MDT. Auniremant
dit, la tache de Running Span vend compte & la fois des proces-
sus actifs de stockage et de manipulation en MDT atitbués res-
pectivement aux composantes phonelogiyues et exdontives. Cela
rend ce paradigme particulitrement intéressant pour vérifier
Pexistence d’une détérioration de chacun de ces processus suite &
Vinduetion d une émotion négative,

Dans le cadre duo modéle géndral de  iraiement e
Finformation & capuacité hmitée, trois hypothises ihéorigues
seront testéoes,

ba premiere hypothése posiale guun ftat dmetionnel sufli-
samment intense devrait produire une gquantitd substantielle de
pensées intrusives. Papparition de pensées dont lo convema est
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Bé & dmotion correspondrait 3 woe activité de recherche
Fexplications de Uétat interne ot aurail un caracidre conseient
{Wells et Matthews, 1994, Cette produstion consciente de pen-
sées intrusives mobiliserait une partie des ressources du systerne
exécnlif de la MpT {Rapee, 1993 ; Teasdale, Proctor, Llvod ey
Baddeley, 1993). Ainsi, la conjugaison de I'état émotionnel et de
Pactivité cognitive s’apparenterail & une situation de double
tache qui conduirait & une compétition pour Pallocation des ves-
sources de traltement.

Conformément i celte conception, la seconde hypothése est
gue da production de pensées intrasives détournerait des ressour-
ves da centre exéeatif an déiriment de lu tiche, La faible alloca-
tion de ressources & la tiche de Running Span devrait par consé-
guent conduire & une chute significative des perfermances, en
pasticulier pour Pactivité de mise 3 jour qui mobilise les proces-
sus exdoutis de la MDY,

Drans le cadre du modéle d allocation des ressources de traite-
ment, i est admis {(Humphreys et Revelle, 1984 ; Elis et
Ashbrook, 1988, 1989 ; Evsenck et Calvo, 1992) que Papparition
dune dégradation des performances serait déterminée par
Vintensité de Pétat émotionnel et par les caractéristiques de la
tiache cognitive. Les chances d'ebserver les effets de Pémotion
augmenteraient avec la complexité' de Ia tiche car le partage
des ressources de traitement soffirait 4 entamer la part de res-
sources nécessaire 4 son exdeution. Une baisse significative dey

performances devrait alors dtre observée. Bn revanche, pour une
tache dup niveaw de complexité moindre, la faible quantité de
ressourees requise par la tache ne devralt pas mobiliser toutes les
ressonrees du systéme. Les ressources disponibles devraient done
pouveir étre allowdes an trattement de Vinformation lide a Pétas
emotioniel, sans inconvénient pour la tiche principale. Afin de
ester cette troisibme hypothise, deux conditions de charge mné-
sique {{aible versus levée} ot &1é introduites dans le paradigme
de Running Span.

1. Une distinetion est faite entre la complexité ot la difficulss de la thehe.
Lo piveau de complexité renveie aux caractéristiques intrinstaues de la tache
{nombre {'@éments & tratier, type Fopérations, eie.) alors que Ia diffieulté
recouvre, du point de vae du sajet, Peffort cognitif mobilisé peur réuliser la
thche,
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METHODE

PARTICIPARNTS

A48 ftudisras de premier et second ovole universiteire on Beiences
Bumaines (37 femres, 11 homines} dgés on raoyenne de 22 ans, ont parii-
eipé & Pexpérience,

MATERIEL

I. Lo sdche de Running Span

La tache de Running Span est uue tiche de My qui péeessite la mise &
jour constante d’8léments maintenus dans le stouk phonologique. Elte
comsiste, pour le sujel, 3 meiire & jour ot § mainleniv wne série de consonnes
composée exclusiverment des » derniers déments d'une lisie prisentée i ba
cadenee dove consonne toutes tes 1 500 ms, La téohe 2 66 viulisie sar un
mrcro-ordicatenr Macintosh & Paide du logiciel Payseope {(Cohen, MeWhin-
ney et Provost, 1993). 72 listes de consonnes {annexe 1) ont été dlaborées 4
partir de séries produiies aléatoirement en veillant 5 Sliminer tous les acro-
nymes usuels ainsi que les vépétitions dune méme vonsonne au sein dune
mime liste, Pour rédaliser la thche, los purticipants ent 616 avertis G
Papparition #'un signal sonore marquant la fin de la liste de consonnes, ils
devaient rappeler dans Vordre les 7 derniers items de cotte liste. La particn-
farité da paradigme de Running Span est aue da Jengueur des lstes & enco-
der varie d'un essai & Vautre de manidre imprévisible, ce gul incite les parti-
cipants & effectuer une mise 3 jour permavente de lour stock phonolegique
afin de pe conserver que les n devnidres consennes peguises par la thche de
resittution.

Denx conditions de charge muésique {papan 4 versus 5, correspondant
A deax niveauy de complexité diffdrents, ont £16 véabisées. Dans ks condition
fi’empan 4, des séries de qpuadrs, siX et huit consonnes ont été répariies de
maniére égale en quatre bloes de nenf essais. Drans fa condition dlempan b, il
s agissait de séries de eingg, sept, et neuf consonues, Pour les deax coenditions
#’empan, chacan dés bloes dlessals comprenait trods Hetes de chague lon-
goeur dont Pordee aléatoire dapparition dtait identigne pour tous fes parti-
cipants. Le premier bloc de neuf essais copsiituait une phase d’entrainement
demi Jes résultats n'ont pas 615 inclus dans Panalyse statistigue.

Pour chaque liste, los consonnes étatont présentées uue A wne an conire
de Véeran toutes les | 300 ms. Blles étaient affichées en majuscuies noives
{Hebvetiea, 20, gras) sur un fond blane pendant 859 ms. Lintervalle inter-
stimuli dtait de 650 ms,

La présentation de chague liste étaiv déclenchée 3 Pinitiavive du sujet
par nne pression de fa barre d’espacement, Les participants o#taient pus
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intprmds du vombre de consomnes coutennes dans fes listes. La premidre
comsorne apparaissait 630 ms apres b déclenchement de Pessai. La fin de a
Hete dtait signalée par un son clabrement audible gl retentissait 630 ms
apris b dernier tten. A e signal, le rappel sérict strict des » derniers items
{4 ou 5 sclow la condiion d'empan) Gtuit exigh, du plus angien au plus

récent. Les instructions indiyuaient explicitement que fes Hstes contenaient
un nombire variable de consennes, Elles précisalent égaloment que les parti-
cipants devaient teoter de deviner les ftems manquants an cas ob ils
seratont dars Uimpessibilité de restitucer Pintégralité des n derniers items.
Cette exigence d'un rappel complet permetiait d'éviter Pinterraption da

processus de réponse pour favititer Pobservation des processus cognitifs
engagés dans la récupération des traces madsiques.

Dans la tiche de Running Span, s mise & jour continue des eonsonnes
réelamne un hout nivean de contrdle pour fe stockage ¢t ia manipulation des
items nouvellement encodds on inhibés, Sa complexitt réside & 1a fois dans
lu guantité de mises & jour (Facteur nombre de mises & jour) exigdes par la
variation de longaear des lstes, et dans le nombre de consonnes gu'il faut

maintenir disponibles pour le rappel {Factenr empan).

2. La procédure dinduction émotionnelfe

Llle consistalr en uae présentation lmages anxiogines ou noutres’ sur
an foran & ordinatear de 14 pouces. Aucone instraction ne sugedrail aux
participants de se metize dans un &tat particulier car Phypothise sous-
jaeente dait que ks présentation dun matériel inducteur sullirait & provo-
guer une activitd dévaluation cognitive du caractire anxiogbne des images
(Lazarus, 1993}

Deux conditions dladuction ont £ réalisées ; Pone négative, avee la
présentation de 10 images anxi

ghnes et Uautre neutre avee 1 hmages sans

connuiation cwotionnelle, ui positive ni négative, Pour les deux conditions,
les fmages gaffickhalent suecessivement 4 Iéoran pendant quinze sccondes
chacune, 1 était demandé aux participants détre avrentits & ehacune des
bmages on vae de répondre, en {in dexplrience, & une série de guestions
redatives A lewr contena. Ces questions ftaient destindes & vérifier que les
sujets avaivnt réellement prétd attention & Uensemble des images,

1. Une série de 10 images anxiogénes on noir ot blane a $18 séleetionnée sur
la base des vésultats & un pré-tes) dans leguel 25 participants n'avant pas pris
part & Pexplrience, ont jugé 16 images possédani une eonnotation népgative,
Pouy chague image, i fait demand® awx participants d'évaloer, sur une échells
en s points Vintensité avec laquelle s ressentaiont Jos sentiments dangoisse,
de colbre, de dégoin, de peur ot de tristesse. Les images anxiogines oot $18 5é
tozdos sur da base de Pintensitd avee lagquedle chague sentiment a 806 ressenti.
Les 10 images gqui possédaient Ja plus forte intensité sur Ie phis grond nombre
déchellos ont étf retenues cr pronant cotme eritbres les paramitres de ten-
danee contrale ot de dispersion,
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Liétat émotionnel induit Sialt cosuite évalué afin de contraler
Petficacité de la procédure d'induction. Ce contrdle s'est effeciud an mOYen
d'¢ehelies de vype Likert', Quatre Sobellos utilisaiont des adjectifs d
guant wn Hat pletdt négatif (anxieax, imgniet, siressd, troubid) e Al
aulres un ftat contraire (valme, détendu, wranguille, confiant), Une note
élevée signifiait que Uadjectif traduisait de manitre tont & fair adéguate
Uétat dmotionne] ressenti, alors gu'une note fatble signifiait Vinverse. Lette
pliase de contréle repose sur eo que pergoivent les parlicipants de lear expé.
rience  dmotionnelle. Bien gque cette imvestigation réalisée 3 partir

dadjectifs décrivant un état plus ou weins proche de anxideé ne permeite
pas de connaftre objectivewment et prévisément 1a wature de Dexpérience
dmotionnelle, i constitue cependant un premier fudice de état induit, eou-
ramment utilisé dans ce iype déeade. Ainsi, le torme « $tat Sdmotionne
négatif » désigne il Vexpérience dmotionnelle cavaciériste par une valence
négative et uan éveil plutit evé (anxdeusx, fguict, stressé, trouldd) on
opposition avee un état dmotiounel caractérisd par une valence positive o
un éveil plutdt faible (vaime, détende, tranguiile, enmfiant).

PLAN EXPERIMENTAL BT PREDICTIONS

Eexpérience débutait par neul essals dentrainement 2 la tdche de
Running Span. L’sttention des participunts dtait attirée sur'ls néoessitd de
procéder & la mise & jour permanente des consonnes afin de répondre i plus
rapidement et lo plus précisfioent possible. Pais venait Ia phase d'in-
duction émotionnelle dune durée de trois minutes environ, avee ka présens
tation des 10 tmages négatives ou neutres. Immdédiatement apres, les parti-
cipanis complétaient fes huit Schelles A auto-Svaluntion. Une nvavelle sirie
de consignes rappelant le déroulement de la tache s affichait alors & Véeran
pour annoscer ke début du tost proprement dit. Les purticipants réalisaient
trois blocs de neaf essais séparés par dews courtes panses, Pour chacune des
lisies, ke tesaps de lptence de la premilve consonne rappelée oralement
(temps fooulé entre le sigral sonore et le premior item restitué) ot le
contenu du rappel étaient respeotivemont ewvegistrés par le moyen d une
o vorale et d'un magnétophone,

Pour finir, les participants indiquaient par éovit les pensées qui leur
avatent traversé 'esprit pendant fa tiche. 11 leur était demandd de préciser

Lo Ces items ont &1 validés par un préest dass lequel 42 éendiunts
n'ayant pas pris part & I'expérience ont jugé deux listes L adjectife, La premivee
liste contenait 42 adjectifs traduisant un Slat Fanxibed. La deuxidme contenait
0 adjectifs désignant un #tat contraire i Panxisié. Pour chaque Hste, ios parti-
vipants devaient dvaluer, sur une échelle en six points, Ia congruence des adjee-
tifs aver Pétat désigné {anxiétd versus contraire de Vanxitrg), Los adjectils dosw
le seore eoyen d'adéyuation dtait supéricnr ou Sgal & quatre omt 516 prisélen
tiontids, & partir desquels hait adjectifs ont finalowent £€ retenus.
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fa nutuye, Fintensité et o fréguence de leurs penstes Lont en indiquant lenr
caratidre facilitant ou génant poor Vexéoution de la tiche (Seibert ot Elfis,
1991), s disposaient $une feuille Ad on chagque pensée pouvait étre
consignée, Trols pensées minimuom devaient Gtre rapportées. Aucune lhmite
de tenmps 0’dalt nposée, Un questionnuire relatif aux bmages de la phase
dinduction était dgalement adwinisiré aux participants gui devaient
cocher parmi 16 propositions (dent 9 fetives), les mmages gqu'ils pensaicnt
avoir vues pendant Iz phase dinducsion. Un débricfing venait clore
Pespérience qui durait trente minute

Le plan @ expérience dait mixie. 1} comprenait trois variables lndépen-
dantes dont denx variables intersajets (Fuduetion, Empan) et ane variable
intrasujet (Mise & jour). Les participunts Slaient donc répartis  de
manitre aldatoire dans 4 conditions expirimentales dinduction ot dempan
(BT IVEN

Sujeis;; <Induction, * Boepan,™ * Misc

& jour.

Le facteur Induction compertait denx modalités © une induction nbga-
Lve {sujets indaits) ov uoe induction dite neutre {sujets cantrdle). Le fac-
tewr Bnpan correspondail au nombre de consonnes i vestither {quatre
ws winggl. Dans chagne groups dinduction émotivnnelle, la moitié des parti-
eipants

sifectaait un vapped de quatre consonnes ef Vantre moitid, un Tap-
pel de cing consonnes. Le facteur Mise a jour correspondait nu nombre
dlitems qu'il faut « ignorer » pour ne garder en mémoive gue les gquatre ou
Ies eing derniers ftems. Ce factenr était confondu avee la longueur des Tis-
tos. Pour les dewx conditions dempass, les trois longueurs possibies de Jistes
eonduisgiont done & effectuer zéro, deux ou guatre mises 8 jour, Par
exempie, dans la condiion dempan muésigue de quatre items, une Hate de
six slewns (JDFXKT) nécessiralt deux mises & jour, Cest-d-dire ik faltlait
woublier » ke J lorsque la lettre K entrait dans le stock 3 conrt terme
(DYXRY, puis ke U lorsque le Z éuait encodé (FXKZ). Cos midses & jour per-
metiaient de conserver uniguement les quatre consonnes bos plus ré

nies
ol Stateny considérdes comme des opérations indépendantes de Pempan
mnésique car Ventrée dun item nouvean (K3 comcidait avee tn sortie du
plus ancien (1),

Les treis variahles dépendantes qui ont $18 mesarées sont : le taux
dervenrs, les temps de latence an rappel du premier item ot fa proportien
de ponsées intrusives.

foe tonw derreurs a 46 caleuldd o ne considérant comme boppes répon-
ses que bes consonnes appartenant & Vensemble des n dornitres consonnes
gu’ib fullait vessitier ot & la eondition ipuelies soient rappelées 4 la bonne
posiion.

Ce tanx Forrenrs constitue un indice de fa qualitd du rappel. Dans les
conditions ol la longueur de la Bste est égale & Pempan mnésique requis par
b papped {4 va

sus B consennes), e taux errours rend compte essenticle-
ment de Pefficacité des méeanismes de steckage. Fn revanche, Jorsque la
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variation de la longueur des lstes névessite une manipulation des consen-
nes, le tanx errenrs est dépendant de Feffioneité conjointe des mée
de stockage et de eelle des opérations de mise 3 jour.

SisTes

Lies latencos wa rappel de la premidre consonne coprespondent au dékai
entre o signal sonore indiguant lo débur du rappel 2t Ja premidre capsonne
restituée oralement. Elles sont une estimation de 1n durée des opérations
impliquées dane la mise 3 jour des items. Flles ndiguent dans quelle
mesure Pactivitd de sise & jour st bien effectuée de manitee pormantaie.
Une augmentation des trmps de latence est Pindice d’une mise 2 jour na-
chevée au moment du rappet et d'une réurganisation tardive des consonmes
juste avant de répondre.

Les pensées intrusives rapporides par les participants sont évainfes
selon 1 u) leur earactire facilitant ou génant peur Uexéention de o tiche,
b} leur fréquence, et ¢) leur intensité {Seibert o Eliis, E98L). Lo coitdre o)
permet de distingoer fes pensées pertinentes {ex, « je dols me voncsnirer »,
woest plus fucile forsqn'il y a guatre consounes ») des pensdes ntrusives,
non pertinentos par vapport i la tdche {px. « Je v’y arriverai jamais o,
« J'ai Pesprit confus »). Pour chague pavdicipant, ja proportion de pensées
non pertinentes est calenlée.

Pour amiltiorer Ia sensibilied de lu nesire, la fréquence &' apparition o
Pintensité de chague pensde sont intégrées dans le calenl selon i technique
déerite par Seibert et Ellis {16991} : Ia feéspuence dapparition de chagque
pensée est arbitrairement multiplide par ta valewr de son intensité, Ce cal-
cul procure un indice pondéré de Mimportance de chague pensée rapporiée.
Aprés avoir appliqué cette procédure de pondération & toutes los pensées
produites, la preportion des pensées non pertinentes est alors ealonlée en
divisant le total des pensées non pertinentes par ke toval des pensées rApHT-
tées en fim d’expérience.

Les effets attendus de Pémotion induite sur fes performances & la tiche
devraient se manife

r par un taux @ evrenrs de rappel plas devé et des
opérations de mises 3 jour plus longues. Plus exactement, Vhypothise & un
effer de poientinlisation entre la eomplexité des conditions de vapypel et
Vinduetien Smotionnelle permet de prédive que cher les srijets induits, la
chirte des performances an rappel sériel des consonnes devrait $aggraver
aves Pacevalssement de Vempan mnésique ot Msugmentation du nombre de
mises & jour. P point de vae de ta vitesse de traiterent sn MOT, Pélévation
du givenu de complexité déterming par le nomwbre de mises 3 jour el
Pempan modsigue devrait également aggraver le ralentissement dos opéra-
tions de mises & four ches les sujets induits par rapport aux sujels tomoing,
Lexplication de ces «ffets néfastes de Vémotion s’appute sor hypothiése
générale dune réduction des v

surces du centre exdentil provegude par la
production de pensies introsives, et celn au détriment de Vactivitd cogni-
tive en cours. fele suppose par conséaguent qie les sujots indaits dans ur
#at tmotionnel négatif devraient restituer une proportion de pensées
intrusives plus grande ou comparsison avee les sujets thnoins.

N
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RESULTATS

Lérat dmotionnel indait par la technique de présentation
dimages anxiogénes a éi¢ préalablement contrdlé afin de véri-
fier gue les deux groupes expérimentaux peuvent effectivement
elre diseriminés sur la hase de leur expérience émetionuelle
subjective,

CONTROLE DE UETAT EMOTIONNEL

Fes notes obtennes aux huit échelles d'anto-évaluation de
Péiar dmotionnel ont 618 soumises 3 une analyse en compesantes
principales. La maivice des coreélutions entre les différentes
échelles (tableawn 1) montre clairement que les huit adjectifs se
répariissent en deux catégories selon qu'ils sent congraents o
DO CODZYRENLsS avee un fial dmotionnel négatif. Ce résultai est
solifrent avee les eritbres de sélection des adjectifs utilisés pour
eontréler Ia validité de la procédure dinduction dmotionnelle.

TABLEAD 1, o Matrice d’intercorrélations entre los adfectifs
dis quesiionnaire & auto-évaluaiion.
Yous les coefficients sont significaiifs & p = 65 (ddl = 46)

Correlations between the adjective seales used 10 assess
the emotional state of participants.
All coefficients are significant

LTS Tron- Con- Dé  Tran-
Apxieus  gquict  Siressé blé Calme fiant  tendu quille
Anxienx § LMy
fnguiet £, 54 b,00
Stresad 0,49 4,45 1,04
Troukis 3,30 5,45 .57 1,00
Calme -~ 6,42 — 046 — 037 - 0,57 1,08
Comfiant - 03,36 -~ 0,39 - 0.35 —0.61 G657 A
Détendus . - 0,44 - 046 - 049 052 (3,68 051 LOD
Tranguile  — 0,48 =062 - 0,40 056 0,70 045 067 1,00

1 B A e L B
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Les coefficients de corvélations somt tous négatifs pour les
couples d’adjectifs dont Iun 8t congruent o1 Pautre non con-
graent aves un état émoiionnel néganif. Toversement, les core
rélations sont positives pour les couples d'adjeetifs appartensnt
i la wméme catdgorie. L'snalyse en composantes principales
effectude sur Vensemble des scores dlavio-dvaluation metl en
tvidence un premier factewr (valeur propre = 4,503) qui
explique 56 % de fa variance des scores'. T est carnciévisé par
une nelie opposition entre les adjectils congruents et non con-
gruenis avec un dtal émotionnel négarif. Cette dimension, GREH
valide la structure do questionnaire en deux pdles antagonistes,
permet d'oppuoser un €tat émotionnel caractérisé DRE une
valenee négative et un miveau d'éveil plutdt élevé & un dtal
émotionnel caractérisé par une valence positive el un npiveau
d’éveil pludi faible.

Dans ee premier facteur, la comparaison entre les notes cal-
calées pour les sujets en fouction des condivions d'induction
révile Pexistence d'an effer significatif de Pinduction émotion-
nelle (¥F(1,46) = 14,49 ; p = .0004). Cet effet principal montre
quen comparaison avec le Froupe comtréle, les sujets induits
évaluent leur état comume étant significativement phas cone
graent avee un éiat émotionnel négatif.

EFFET DE LINDUCTION EMOTIONNELLE
SUR LES PERFOHMANCES A LA TACHE

Les données de quatre participunts’ ont &6 écartdes de
I'analyse statistique parce gu’ils avaient vominis wn nombre
trop grand domissions (supérieur & 50 %) ou n’avaient pas res-
pecté la consigne de mise 3 jour requise pour la tiche de Run-
ning Span.

Une premidre analyse de la variance & mesures répétées,
effectude sur le taux d'erreurs de rappel commis pour les deux

1. La valeur propre du second factour est inférivare 4 1. 1 ne fova downe pas
Pobjet dune interprétation.

Z. La répartition des sujets éeartds de Panalyse en fonction des conditions
expérimentales est ln suivamic 1 un ponr I condition dempan 4/ von bnduit
wn pour la condition empan 5 / fnduit ; ot deux pouwr la condition smpan § / non
inddnit,
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eonditions d'empan {4 versus b} en fonetion de Vinduction émo-
tionuelle (négalive versus neutre) b du nombre de mises & jour (0
versus 2 wersus 4) ne montre pas $interaction significative entre
cen trois factenrs, 1 n'existe pas non plus dinteraction significa-
tive enlre PVinduction émotionnelle et le nombre de mises & jour.
o revanche, les analvses révilent gqu'en fonetion de Pewmpan
munésique (4 versus 5, Pintluence de Pinduetion émotionvelle sur
le tanx d’erreurs au rappel est significativement différente
{F(1.40) = 13, 13 ; p = 0008}, Uette interaction est Hllastrée par
fa figure §.

B0 .
5. induits

5 - 5. Contrle
f=5
44
o 30
&
5
=l
N T
&

{30 - —

Empan 4
Empan mnésigue
Fig. L. BEffer de Finteraetion entre Pempan mndsique (4 versus 5)

ol Vinduction fmotisnnelle sur ke taux derreurs an rappel des consonnes

Troo-woery interaction of the span (4 versus 5)
wndd smood fuctors on the recell error rate

Llanulyse séparde des effets de Pinduction émotionnelle pour
chacune des denx conditions Femipan sar le taux d'erreurs au
rappel, montre un taox derreurs significativement plus devé
chew les sujets induits par rapport aux sujets témoins, pour la
condition d'empan 4 (FLL21) = 32,08 ; p = 0001}, mais pas
pour o condition dempan 5. Pour la condition &’ empan 4 senle-
ment, Vinteraction entre le nombre de mises & jour et Vinduction
émetionnelle est significative (F{2,42) = 4,54 ; p = 06164}, Selon
e nombre de mises & jour requis par la longuenr de la liste, les
perlormances des sujets des deux groupes ne sond pas affectées
de la méme fagorn (fg. 2). Chez les snjets induits, ke taux
dervenrs sugmente brutalement avee les deux premivres mises &
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FiE
85 =aGem & Induits s>
g 8 wwow §, Contrile
& 554
£ 504
> 45
_% 4} o {‘g,i,f,s:mv“w'amaﬂ
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5 35 P o e
P30 s
s BT
% -
Zéro Deux Uuatre
Hombre de mises & jour
Fig. 2. — Effet de Vinteraction entre I nombre de neises 3 Four

et Pinduction éootionnelle sur Ie taux $errewss commises an rappel
des guatre dernibies consonnes

Two-way interaction af upduting frequency and moed ondivion Jfuviors
on the vecall ervov vate, Jor the tust four consonants

jour, comune s"il existait un effet de sevil. En revanche, ches los
sujets témoins, le taux d'erreurs progresse linéairement en {one-
tion des mises & jour. Pour les deux groupes, la comparaison des
taux moyens d'erveurs selon que le traitement en MDT reduiert
deux ou quatre mises & jour, ne wontre pas de différence signifi-
ative, Ainsi, lorsgue Vactivité de mise a jour est néeessaire, le
taux d'erreurs s'accroit fortement, chee los sujets indults senle-
ment, mais n’angmente pas de magidre significative en fonction
du pombre de mises A jour. Enfin, un test ¢ caleulé o posterior
sur les performances eantre les deux groupes, pour les listes de
quatre fems (sans mise 3 jour), met en évidence une différence
significative (({67) = 3,73 ; p = .0004).

La frégquence des erveurs an rappel de fa premidre cousonne
pour Pensemble des données, toutes conditions confondues, st
égale & prés de 50 %, Une valeur aussi élevée témoigne a
Pévidence de Ia grande difficulié i récu pérer Pitem initial correst,
Toutefois, pour entreprendre une analyse plus détaillée des don-
nées, cette fréquence derreurs élevée rend irds probiématigue
Panalyse des latences apparifes aux premitres consonnes Correc-
tes 8 cause des nombreuses valeurs MHARGUARTES, A défant de pou-
voirr effectuer deux analyses valides séparées, Pune sur les
réponse jusies ef Vautre sur les réponses fausses, Panalyse a §56
réalisée sur la toralité des latences an rappel du premier iterm.
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Une premidre analyse de la varance 4 mesures répétées a
done é1é& réalisée sur les latences pour les doux conditions
d'empan, en fonction des facteurs induction émotionnelle et
nombre de mises & jour. Cette analyse révéle une interaction
significative entre Vinduetion émotionnelle, e nombre de mises
& jowar et P Rmpan mndsigue (F{2,80) = 5,83 ; p = .0043). Celle-ci
tmoigne {fig. 3} de Ueffer de p{)wmmhmuwm entre Vinduction
émotionnelle et Vempan muésique. En revanche, elle wontre
gue Pavgmentavion du pembre de mises 3 jour (2 versus 4)
w'influence pas de manitre significative les latences au rappel.
La figure 3 indique toutefois que pour la condition d'empan 5,
o obsevve A& nouveau un effet de seuil correspondant &
Vactivité de mise 3 jour: le temps de réponse augmente forte-
et pour deux mises & jour puls se stabilise. Les Intevactions
enire Pinduction émotionnelle et Pempan dune part, et entre
Iinduction émotionnelle et le nombre de mises & jour, d’antre
part, sont toutes les deux significatives (F{1,40) = 7.64
p = 0086) o1 (F(2.80) = 6,30 p = 0017} Par ailleurs, deux
tests § caleuldés o posteriori sur les latences au rappel dans les
denx groupes, dans la condition ot il 0’y a pas de mise vi jour,
montent des différences significatives entre les performances
des sujets induits et pon induits tant pour un empan de

5 400 ) )
N sz drychuiits - 4
£ AB00Y  eommme Jnduits - E5
£ z2m wasl s Daniyibe - %@
o wil v [ontrGie - £S
PG
-
!é" 006
il
w2 AGH | .
I‘; ; 4 M«b«\s‘cm;m.n\.wm,“%,_m@_ﬁ I
£ 1800 )
o T
4§ 200 O
] .
Zér Deux Guatre
Nombre de miges & jour
Fue 3.~ Effer de NMisteraction entve les facteurs induotion émotionnsile,

ciopan maedsique of nombre de mises & jour
sur les latences au rappel du preasier item

Three-way interaction of updating frequency,
span and mosd fuetors on the vesponse lafencies
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uAtIe consonnes 67) = 4,43 p = W )M} fque PoUr Gn cmpan
de cing consonmes (((61) = 2,04 5 p = 0454). Ces diffévences
mdiquwm que Mindoction enm!ammeiié affecte la vitesse de

récupération des items indépendanument de Vactivité de mise &
jour,

ANALYSE DES ERREURS DE RAPPEL

Une analyse de s nature des errears a é1é pnlreprise powr
tenter de déterminer les contraintes de traitement inhérentes &
Ja tiche et d'identifier les stratégi

vies de réponse des sujets. Cetie
analyse repose sur Pexamen systématique des réponses données
pour chaque p{)ﬂsilion sérielle au B'z‘tppel aes i derniéres conson-
acs, Blle a permis de dégager cing principaux ty pes & erreurs
(tublean 2) qui m;reapm:dwnt regpec nwnwm & intrusion
&items encodés mats non pertinents (o), & Pappuarition ditems
nouveanx {bj, & Vomission d'items {cj, au décalage d'items pes-
tinents (dj su encore & la transposition des ilems pertinents (e},
Ces types d'erreurs penvent se regrouper en trois classes princi-
pales : Vapparition de consennes inexactes (o, &), Pabsence do
répounse (¢} ou bien des evveurs de positionnement (d, ¢). Cette
deseription formelle constitue wn cadre nterprétatif pour don-
ner quelques dléments de compréhension sur les contraintes et
les stratégies de traitement mobilisées pour exéeuter la thche.
Awnsi, les ervenrs de décalage (d) et de transposition (e} affec-
tent Vordre de récupération. loi, lss items sent correctement
maintenus mais mal restitués. Un vappel décalé oun transposé
pourrait done étre Pindice d’une désorganisation dans Pactivité

TABLEAU 2, - Répurtition des errevrs vommtises au vappel,
en fonetion de leur nature {exp. 1)

Brstribution of recall errors in five eategories

Transpo-
Frreurs Décalage  sition Uhndssing Intrusion  Nowvelle Total
Eifeerifs 21 187 26 355 2328 217
Taux 3 nﬁ 2% % 3% &3 ‘%a 28 Y 106 %
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de mise & jour. Lerreur $intrusion fa), Vapparition de nou-
veaux items (b} et Vomission {¢) sont trels manifestations com-
parables. files révilent Vimpossibilité d’aceéder anx items perti-
pents. Cetle impossibilité peut s'expliquer par un défaut de
maintien et de mise a jour, ¢’est-8-dire un délaut plos étendu par
rapport aux erreuwrs de déealage et de transgposition. On peut
séapmoins distinguer les erveurs domission (¢} des erreurs
d'intrusion fu) et dapparition d'nn nouvel ftem (B, La pre-
migre traduit unpe nierraption du processus de réponse, et peut
s expliquer par une stratégie gul consiste i omettre des jtems,
platdt que de fournir des mouvaises réponses. Les erreurs
Wintruston et Vapparition de novvelles conscunes pourraient
correspendre & une siratégie opposée consistant & donner une
réponse de substituiion pour compenser Pinaccessibilité des
CONSORGeS Do riinentes.

boa répartition par caiégorics des crreurs commises an rap-
pel indique vne trés faible proportion d'errenys de décalage et
d'omission. Ces erveurs ont done été exclues d'une premidre
analyse de la variance & mesures répéides sur les facteurs caté-
gorie derrenrs {facteur post Aoe) et nombre de mises & jour, et
Vempan comme facteur intersujets. Les résultats montrent que
tes effets principaux des facteurs empan et mises & jour sont
sigmificatils  (F(1,48) = 29,30 ; p = 0001} (F(2,96) = 91,53 ;
p = 0001). Pur ailleurs, i existe un effet principal de la
catégorie d'erreurs (F(2,96) = 24,89 ; p = 06081). L'interaciion
entre le nombre de mises a jour, Pempan et la catégorie
derreurs, illustrée par la figure 4 est également sipnificative
(F{4,192) = 5,02 ; p = .0007). Llle montre gue Paccroissement
des ervewrs, provogué par Vaugmentation de Vempan, est trds
margué pour les erreurs dlintrusion avec des listes néeessi-
tant quatre mises & jour. En effet, plus le nombre de conson-
aes présentées est grand, plus ka probabilité pour que 'une
d'entre elles apparaisse dans la réponse est flevée alors qu’elle
west pas pertinente pour le rappel. A Vioverse, Uintro-
duction de nouveaux items est plus frégquente pour les Hstes

sans wise & jour. Lela tédmoigne de Vexistence dune steatégie
qui copsiste 3 ignover les premders items présentés, au risege
de ne pas pouvoir les rappeler quand ils sont requis pour le
rappel.

aut le facteur
F{1, 47y =517

Une seconde analyse de la variance intég
inddustion révile un effet principal de oo facteur (
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20 4

# 0 mise & jour
18 #H 2 mises & jour
4 miges & jour

!

H

12+

Taux d'erreurs (%

trans, B4 wans., ES  intu, B4 immn, B5 nowv, B4 nowuv, E5
Fig. 4. — Effct de Pinteraction entre ¢ nombre de mises & jour,

Pempuan madsigue et de type doreeurs cormmises s la guatitd
du rappel aux quatre et cing dernibres consonnes

. . . . .
Three-way interaction of updating frequency, memmury span and error coalsgery
Juctors on the recall error rates, for the lus Jour and five consonarnss

P = 0276 ¢ les sujets induits commetient plus Qervenrs sjue les

sujets non induits. Toutefois, il n’existe pas d'interaction signifi-
cative avece la catégorie d’ervours,

ANALYSE DBES PE

SHES INTRUSIVES

L analyse stutistique du nombre de penstes rapporides en fin
dexpérience par les deux groupes ne montre pas deffer signifi-
catif de Vinduction émotionnelle. En revanche, apres le calenl de
pondération, le poids moyen des pensdes inirusives apportées
par les sujets induits est plas élevi gque chez los sujets non
induits {#{42) = 3,64 ; p = 0007). Ce poids moyen, évalud sur
la base de la fréquence dapparition et de Vintensitd des pen-
sées intrusives (Seibert en Ells, 1991}, demewne significative-
ment plus élevé cher los sujets induits que chez les 1dmoins
{(H{42) = 3,38 ; p = .0016). L' émotion induite semble done Drovis
quer une production plus bnportante de pensées intrusives, Uas
dernitres étant jugdes par les sujets comme dtani plus fréquentes
et plus fntenses,

Toutefois, st U'on envisage les pensées inteusives de maniére
plus stricie en les considérant non seulemeni comne des produe-
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tions qui génent Pactivitd du sujet, mais égalenment connme dos
pensées gqui sont saus rapport avee Pactivité <"uuniﬂi\-‘a) (mr
davantage lides & Pexpérience Guotionnelle}, e modv Véva.
tustion nspird de Vévude de Seibort ot Ellis {1991} peut paraitre
insuffisant pour vendre comple du caractbre véritablement
mtrustf des pensées rapportées. A vant observé 4 ce titre gue de
nowmbreuses pensées jugées comme non pertinentes par les parti-
cipanis avaient un rapport direct avee les contraintes procédu-
rnles de la tache, nous avons effectué une seconde zaiégorisation
sur la base d’ane définition plus resirictive des pensées intrusi-
ves, Belon cetie définition, une pensée intrusive est une pensée
génunie pour la tdache & sans rapport avec celle-ci,

Ce nowvel examen indigue que les pensées considérées
comme ntrusives eoineident avee des préoccupations person-
nelles comme : « jo me sens troublé(e) en pensant aux iages
e i al vaes auvparavant » ; « je suls sivessé(e} » ; « j& pense au
travail que {"ai & fuire », ete. La comparaison entre la proportion
moyenne des pensées intrusives chez les sujels induits et celle
rapportée par les sujets non induits ne monire pas de différence
significative. Par aillears, Panalyse intégrant la fréquence et
Vintensité des produciions ne révile pas non plus de résultar
sigmificalif. Ainsi, la définition plas vestrictive gui peat étre
dennée a la notion de pensée intrusive ne permet pas de mettre
en évidence un effer significatif de Uinduetion émotionnelle.

DHSCUSSION

Les donndes relatives au contrdle de Pétar émotionuel mon-
trent que les sujets exposés aux bnages anxiogines évaluent leur
étai émotionnel comane étant significativement plus négaiif par
rapport aux sajets de la condition dimduction neutre. Cotte dif-
férence auiorise dowe PVexamen et Pinlerpritation des effets de
Pémotion sur les performances a la tiche de Running Span.

Les premidres ohservations recueillies sar Peffe dP {indue-
tion montrent gue Pétal dmotisnnel négatif provogue une -
vation signilicative des errears de rappel pour la condition
d'empan 4. Plus exactement, les résultats indiquent que in-
Huence de Vinduction dmotionpeile s’exerce sur la qualité de
Pactivité de mise & jour sans affecter le rappel sériel des 4 dev-
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niers itemns. 5i Pon se réfere & bypothbse avancée par Morrds et
Jones (1990}, selon laquelle Pactivité de mise & jour mobilise
essentiellement les eapacités du centre exéentif, alors que le rap-
pel sériel rend compie uniquement des capacités de stockage de
Ia bouele phonologique, alors les résultais de cette étude signi-
fient que Pémotion induite affecte los capacités du centre exdoun-
tif sans détériorer les capacités de stockage de la MpT. Or, pour la
condition dempan 4, i} existe une différence significative entre
les deux groupes pour la condition de rappel sans mise i jour
montrant que la qualité du rappel est meilleure chez les sujets
non iduits, Cela signifie done gue émeotion affecte aussi los
capacités de stockage en MDY, Autrement dit, les résultats signi-
ficatifs observés pour la condition dempan 4 attestent du fait
tue Uinduction émotionnelie détériore non seulement la capacité
de mise & jour dn centre exéeutif muis dgalement celle de
stockage des informations.

Cet effer néfaste de Pémotion induite sur les eapacités de
stockage et de mise & jour n'a toulefols pas 616 observé pour la
condition d'empan 5. Cela est platdt inattendn dans la mesare
oii les donndes de la Hittérature (Kllis o1 Ashbrook, 1988, 1989 .
Seibert et Ellis, 1991 b ; Darke, 1988) tendent & montrer gu’un
haut niveaun de complexité favorise Papparition des effets de
Pémotion. Une explication possible est que ceite condivion
d’empan produit un taux élevé derreurs de rappel quelle que
soit 1a condition dinduction émotionnelle. 11 semble done gue
la limite en ressources de traitement soit trés vite aiieinte
et ne permette pas une différenciation claire entre les groupes
expérimentaux.

La seconde série de résaltats sur les latences au rvappel du
premier itew montre gque le processus de réponse est ralenti chex
les sujets induits pour les deux conditions d’empan. L'induetion
provoeque un allongemsent des Iatences au rappel de Ia premibre
consousne qui s’ observe en situation de mise & jour sans toutefois
dépendre du nonbre de mises 3 jour. Par aillenss, en absence de
mise & jour, les latences au vappel demeurent plus longues chez
leg sujets induits que chez les sujets nen induits, La déséricra-
tion des performances 3 la tdche intervient done autant au
niveau des opérations de stockage et de récupération des conson-
nes g’ ae mivean des processus hmpliguds dans fa mise & jowr de
Vinformation, Bien que i’mterprvmﬁmn d one mesare non diffé-
rencide des latences des réponses exucies ot inexactes soit difli-
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cile, car elle présente le risque de surestuner la durée des proces-
sus s €n jeu pour le rappel des consounes, les vésultats obtenus
sont cohérents avee Uhypothése 8 un effet défavorable de Pétat
émotionnel négatif sur les cupneités en MBT. 1une manidre plus
générale, Uallongement des latences et la détérioration du rappel
abservé ches les sujets induits, sur les opérations de stockage et
de mise & jour des consonues, souldvent la gquestion qui sera
développée phus loin, ¢ ane possible inlerdépendance entre fa
composante de stockage de Pinformation et le centre exéentif,

Pour les fatences au rappel, il existe un effet de potentinlisa-
tion entre Vempan mnésique et PVinduction émotionneile qui se
manifeste par un ralentissement aggravé de la récupération du
premier itero lorsgue le eoht de traitement associé 3 Pempan
angmente. Cette interaction va dans le sens de Fhypothése selon
faguelle le piveau de com plexité de la tiche amplifie les eifers
défuvorables de Pétat émotionnel négatif sur les performances
mudsiques {(Humphreys et Bevelle, 1984 ;: Fllis et Ashbrook,
1988, 1989 5 Liysenck et Calvo, 1992). Llexplication In plus com-
munément donnde 3 une telle interaction est qu'une partie des
ressources limitées du centre exéeniif est requise pour le traite-
ment des peusfes intrusives produites par Vétat édmotionnel,
Ainsi, dans Je cas of la totalité des ressources n’est plus allowée
de maniere exclusive an traitement de la tiche, Paceroissenrent
du niveau de complexité provoque la chute du niveau des per-
formances. Toutefois, Panalyse de la production de pensées
intrusives ne démeonire pas de manidre totalement convaincante
que Peffer de potentialisation observé entre la complexité et
Pérar émotionnel puisse s’expliquer par le traitement simultané
des pensees intrusives. En effet, le phénomine de pensée intru-
sive ne saurail £ire assimilé au produit d'un mécanisme généra-
tenr unigue et dont la signification du point de vue fonctionnel
serait gnivogue, Pour cette raison, une autre classification des
pensées intrusives gue celle proposée par Seibert vt Ellis (1991) a
é1é entreprise,

Ear premiére analyse, lorsgue des pensées intrusives sont assi-
mwilées & des pensées genantes pour la réalisation de la tiche,
celles-vi sont plus nomhbrenses chex les sujets induits comparati-
vement aux sujels iémoins, Bn seconde analyse, lorsgu’elles sont
gilectionnées selon leur caractére génant et en fonction da fait
qu’elles sont sans rapport avee la tache, cette différence n'est
plus significative, Les résuitats issus de votte définition plos res-
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trictive suggdrent que les effets de Vindaciion fmotionnelle ne
sont pas forcément wédintisds par la production de pensées
intrusives. Ils tendent & indiquer que G untres phénemenes pen-
vent étre & eorigine de Valtération des performances.

1} reste alors & expliguer pourguoi, contralrement anx don-
nées de la httérature, nous n'ohservons pas une production pius
grande de pensfes génantes et sans rapport avee la thche, chew
les sujets induits. Une hypothése envisageable est ue oos pens
sées n'accédent pas au stalut dentités conscientes. Mandley
(1992} estime, par exemple, que ceriains contenus de Pexpé-
rience émotionnelle n’accédent pas née

sgairement & la conse
cience. Dans ce cas, les pensées intrusives peavent &tre conoues
comme des représentations foues, sans lien nécessaive avee
Pactivité en cours. Cette hypothése est cohérente avee Pidée e
Ia production de pensées sans rappert immédiat avee Pactivité
cognitive dépend des ressources du cenire exéeatif {Hapee,
1993 ; Yeasdale, Dritschel, Taylor, Procior, Llyod, Ninumo-
Smith ei Baddeley, 1995), 1l a é1é en effel montvé tuune dldva-
tion de Pexigence du traitement de la tiche réduisait Ia produe-
tion de pensées qui w’avaient pas de rapport direct avee soile
{Teasdale ot coll., 1995}, Cetté relation entre un degré de cons-
cience dlevé des dléments de la tiche ot une production quasi
nulle de pensdes associées & Vémiotion serait le résuliat @une
affectation privritaire des ressources de traitewent au profit de
Pexéeution de la tiche et done au détriment de la production de
penisées intrusives. Ainsi, le nivean d'exigence de Ia tiche de
Running Span est.il susceptible d'interrompre la formation de
pensées conscientes hides 3 Vétar émotionnel, sans Vintervention
nécessaire de mécanismes conscients ou velontaires. L'inter-
prétation qui est donnée ici permet de prendre en compte la
nature implicite des effers de Pémotion sur fes provessus hnpli-
gués dans des activités contrdlées. Ells s'intégre aussi dans une
coneeption plus large des effets de Pdmotion développée dans Je
modele cognitif de Oatley et Johmson Laird (1987) selon fequrel,
les émotiens assumeraient une fonciion de réorientaiion de
Pactivité par rapport & Pactivité en cours. I en résudierait une
nouvelle planification de Vastivité, de nouvetles priorités et, en
définitive, une redisiribution des ressourvces disponibles,

1. absence d'effet da nombre de mises & jour sur la qualitg du
rappel ne semble pas diye spéeifique & cette ftude puisqu’elle a
aussi ¢1é rapportée par Van der Linden et coll. (1994) en condi-
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tion d'empan 4 ot par Morris et Joues (1990} en condition
d'empan 6. Pawr Van der Linden et coll, ce phénoméne
sexpliquerait par le fait gu'une charge mnésique de quatre
items exigerait peu de ressources du centre exéantit. Pour Movris
et Jones (1990}, les mises & jour (en condition d'empan 6)
a'anraient pas wn effer cumulatf sur les ressources du centre
exécutif qui powrrait accomplir plusieurs mises 2 jour en
séquence rapide sans dépasser ses cupacités, ou bien posséderait
une vitesse de récupération trés rapide quand il exéente de telles
opérations.

Aucune de ces interprétations ne permet de rendre cumnpte
des vésultats dans la présenie expérience. En effet, en condition
dempan 4 le codt cognitif semble ftre suffisamment fmportant
pour générer un iaux relativement élevé dlerreurs o1 pour &tre
sensible awvx effets de Pinduction &notivnnelle. De méme en
condition d'empan 5, le taux d'erreurs de rappel est particulidre-
ment levé. Contrairement a Uhypothese avancée par Morris et
Jones, ce faible niveaus de performance témoignerait plutdy
d'une réelle difficulté & céaliser les mises & jour. Lanalyse de la
uature des erceurs révele par ailleurs un taux élevé d'intrusions
et Vapparition de nouvelles consounes qui font penser a
Pimpossibilité d’aceéder 4 certains items. Cela suggére Vabsence
probable de mises & jour et conforie Pidée qu’il s'agit dune acti-
vité ditfictle & réaliser. 51 tel est le cas, alors UVabsence de diffé-
rence entve les dewx groupes, pour les conditions de rappel imphi-
quant wp grand nembre de mises 4 jour, peut dtre plus
facilement comprise.

Plus généralement, Vensemble de ces ohservations interroge
la nuture des opérations cognitives mises en jeu par la tiche de
Running Span. 1 semble que cette tache impligue un haut
nivean de contréle pour atteindre & la restitution exacie des
itemas. Le grand nowbre d'errenrs go'elle occasionne, notam-
ment en conditon d'empan 5, peut signifier que le traitement
dyunamigue gu’elle impose, sature les capacités de traitement. Le
fait que les difficuliés de rappel soient non seulement dépen-
dantes de la manipulation des items mais aussi de leur maintien,
est en faveur de Phypothiése d'une implication forte du centre
exéoutil dans le maintien temporaire de Pinformation, et done
dans le fonctionnement de la boucle phonologique.

Gomiue Pobservent Morris et Jones {1996), Ie renoavellement
permanent du contenu de la boucle phouslogique est un aspect
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et

stngudier de la tiche qui requiert une covrdination Figouvense de
Ia part du centre exéentif. Les opérations sucoessives d abanden
d’un item puis dajont immédisr un autre fHew & la série ud
doit ¢ire maintenue active, imphiquent des modifications perma-
wentes d une information non sirueturée dans e systéme de répé-
tition, Il parait difficilement concevable que activitd de main-
tien de Vinformation, dans ce type de tiche, soit réductible &
celle, automatique, de la boucle phonclogique gui maintient
sans ditficulté la suite des mots qui vienaent juste d¢tre enten-
dus. Dans une tiche de Runnine Span, le maintien de Pinfor
mation ne résulte pas si;’rziﬂement d’une gar.isse (Gl aharge autom -
tique par la boucle phonologique, mais suppose application
volontaive d'une stratégie de gestion hawtement contrdlde de
cette information. L'hvpothése défendue ici, selon laguelle
Pactivité de répétitien dynamigue destinée au maintien des
iraces mnésigues é‘bxigf‘:}"?il Vintervention du contedle exéoutif,
sen trouve renforede. A inverse, cela amdne & remetire en
cause "hypothdse de Morris et Jones, selon fuguelle, 1s tiche de
Running Span permettrait une dvaluation absolument indépen-
dante des mécanisines de stockage ot des processus de mise 3
jour de information en mémoire de travail,

CONCLUBION

Les donndes de cette étude monirent gue Vinduciion émo-
tionnelle négative affecte les performances des sujets avant
meme gque le niveau de complexité de la tdche nlexedde lewrs
capacités de traitement. La théorie du partage des ressources,
entre le traitement des informations lides & Démotion et bs trajte
mend de la tiche cognitive, foarnit un sadre pénéral gl permet
de rendre compie de ces résuliats. Lorsqu'une dissociation esy
apérée entre les processus de mise a jour ei cenx de stockage, i se
condirme que 1a réduction des ressources engendrée par Uindue-
tion émotiennelle peat affecter 3 Ia fois les activités de stockage
et celles de traitement en MDT. Toutefois, les données en condi-
tion de mise & jour ne permettent pas de déterminer guelle est 1a
part du déelin des performances de ruppel qui vésulie de fa déié-
rioration primaire du stock mnésicpae, et quelle est celle Gui
résulte d'un effet direct de Pémotion sur les processus exéoutifs
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impligués dans fa gestion des ilems. Une des origines & cette dif-
ftenleé de dissocier les effets de émotion sur e rappel est gque
Pactivité de maintien de Vinformation néeessite trds probable-
ment une supervision de ta part du centre exéentif, contraires
ment & Phypothése de Morris et Jones (1990} qui eirconscrit
Pimplication du centre exéentif 3 la seuwle activiid de mize & jour.
La question de Uintégration des provessus qui se réalisent simul-
tanénent en MPT est & nouveau posée et, avee elle, le probléme
des Hmites théeriques $on modile de la MpT doté de sous-
systémes de stockage indépendants de Pactivité de traitenient,
L'orientation des futures recherches vers les muodiles @ acti-

vation apparait aujourd’hui comme une direction intéressante
pour spéeifier la nature des processus de la MUT en apportant un
cadre interprétanif original pour les données se référant au
modéle de Baddeley. La métaphore tnergétique sur laguetle ils
reposent, perinel en effet de raisonper en termes d'états de
mémoire plutdt qu'en termes de fonetions discrites et ' #iminer
le probléwe 16 2 la dissociation des sous-systdmes de stockage et
de fraitewent,

Les résnliats de Pétude indiquent également gue Pinfluence
de Pémotion sur le rappel ne peui pas tire simplement expliguée
par Vhypothése d’un acevoissement de fa production de pensées
intrasives. En effet, ces pensées n'ont pas tunjours un caractére
conscient, notamment lorsgqu’une activité cognitive cotiteuse
mobilise tounie Pattention du sujel. Une hypothise ablernative
serait de dire que expérience motionnelle retentit sur les pro-
cessus cognitifs de plus bas niveau que cenx awxguels il est fai
réfévence habituellement (Gatter et Bougeant, 2001) et peut
rendre plus complexes les processus &'in tégration des informa-
thops nécessaires & la mise & jour permanenie de la série de
consonnes dans la tiche de Running Span. Daus ce cas, la com-
plexité de la tache apparait bien comme une dimension moda-
lable par Vémotion, Cela conduit a explorer plus profondément
les effers de la complexité selon deux perspectives : d'abord sous
Pangle du traitement cogunitif proprement dit et ensuite sous
celui des mécanismes de régulation de Pétat émotionnel,

D poini de vae de Vanalyse de la tache, la complexité tient
4 de pombreux paramétres an rang desquels figure Ia natare des
opérations de traitement. Ainsi Mayr et Kliegl (1993) proposeni-
ils deux types de complexite. La premiére, qualifiée de séguen-
tielle, vorrespend & an enchainement d’opérations démentaires
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miais irés nombren

. La seconde, dénommée complexité de
coordination, nécessite la manipulation d'objsts wmentaux com-
portant plusieurs dimensions, comme dans le eas dans thehe de
rotation mentale d'une figure complexe, par exemple. Cet effort
de disjonction des différents aspects de la complexieé est & pour-
suivre notamment an moven dune manipulation systématique
des différents paramdires qui sovs-tendent la performance glo-
bale & Ta tdche (Van der Linden, 1994). Le réle de Pémotion
comme modulatenr de la complexité peut s'avérer tris wifle dans
ce type d'étude. 1l sera également intéressant, grice 4 la modéh-
sation mathématique de la performance, dexiraire los facteurs
pouvani rendre compie des contraintes fortes qui Hmitent e
mivean de réussite & cotie tdche, et plus précisément & élucider ce
gai peat donner une allare eatastropbique & la fonction e
tormances/complexité, lorsque ia tache passe de Vempan 4 a
Pempan 5. Enfin, an rapprochement de ces données avec les
connaissances reluiives aux structures cérébrales recrutées par
Pexéeution de la tache, ne pourra gque contribuer & Vamdélio-
ration des modéles du fonctionnement cognitif en général et de
la MDT en particulier.

La tiche, et singulidrement son nivean de complexité, agit
sur Pétat émotionnel du sujet. Sur ce point deux conceptions
s'opposent. La premibre, cenirée sur les caraciéristiques de la
tache, postule que plus le niveau de complexité de la tiche est
élevé, plus grande est la probabilité d’observer une détérioration
des performances chez des sejets induits émotionnellement {Flis
et Ashbrook, 1988, 1989 ; Seibert ot Ellis, 1991 b ; Darke, 1988).
La seconde, paradoxale an regard de Ia précédente, propose au
contraire gue des tiches ayant an nivean de comnplexité davé
provequent un engagement de Pattention sur Pactivieé cogi-
tive assignée of neutralisent ainsi Péwmergence des pensées lides &
Pétat émotionnel (Teasdale et coll., 1995), voire annulent com-
plétement Peffet de Pémotion induite (Frber ot Tesser, 1992).
Un phénoméne d’autorégulation de Vétat dmotionnel intervient
au cours de Pactivité cognitive et peut done en modifier les
conditions d'exéention. Les réponses d'antorégulation dmetion-
nelle face & la complexité peuvent constituer autant d'éléments
clés pour comprendre des différences interindividuelles chez des
sujels soumis & une procédare d'induetion dmovionneile en lnho-
vateire. Le développement de recherches sur cetie awtorégala-
iton suppose danalyser Pexpérience émotionnelle dane manidre
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dlargie, en prenant en compte les aspects Liés an contrble de
Vétar tmotionuel en plus des dimensions habituelies que sont la
valence et le niveau de Vévell dmotionnel (Mayer, Salovey, Gom-
herg-fiantman et Blainey, 1991). Les mécanismes de coniréle de
Pétat émwotionnel qui permettent de minimiser "état ressenti
went £16 que pen Eadids jusqu'a maintenant, Lenrichissement
de nos connaissanees an ce dowaine est de nature 4 contribuer &
ane meillenre compréhension de la dypamique du fonctionne-
ment cognitif sous contrainte émotionnelle.

RESIME

Le détériovation des performances de mémoire de travail, observée ches des
suets faisant Uexpfrience d'un dlat émotionnel négatif, est le plus souvent
inbey prétde comme la conséquence Fur déficit de ressources de traitement sans
que las processus capables de la médiatiser solent towtefois spéerfies. Dans cette
diaile, une procédure expérimentale d'induciion émotionnele o 86 wilisée pour
tester Uaffer fune dmotion négative sur une idcke de Running Span dont le
niveny de complexité 616 conerdlé. Les résultals montrent une interaction entre
fe nivena de complexité ot Uitar émotionnel, Celle-ci se rraduit, lorsque la
complexisé qugmente, par une dégradation plus précoce des performances chez
fes sujeis induits que ches les sujets thmoins. La question de Valtéraiion des
processus exdentifs responsables de lu mise & jour de Uinformation avee ou sans
riduction de br qualitd des traces stockées en DT est disewide.

Mats olés @ médmaive de vavail, tiche de Buming Span, processus
exdeutifs, état dmotionmnel indueit,
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ANNEXE 1

Empan 4, mises 4 Jowur = (M24

Entrainement {54 cons.) Blow 2

LILPC NYSWOT
MEXQKPLT THMZ
GHPINMDS HEFPWOEKT
CIWTLH ZOLR
DIZCRBEG SYWRXT
QESH CRFPILGY
WNELRFG HDIEQO
WHTHZM AOW

VHEB PNDHOZIM
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Fioc 1

HNCZMDX K
VIQT
SENMELJRI
ST
ROBZI
BIML
SVHDMW
IDFE R
PNGE

Empun 5, mises 4 jowr = 00214

Enrraincment (63 cons.)

BPREDE
HOVBLRO
FLPWOGLT
DISXHMCET
LEVXNIPBZ
ROCGWE
TMRZIVO
SIFPCTCRNE
LEWNH

Bloc 1

WNIHTS
FERVIWEDNG
LMEPQBCA
DINZRQT

BLWDCSRI®
hF&XY
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Biog 3

KOBFZH
DEWVRILE
PN
TESHMW
BZNW
EBEBR
TUIXFE
ONMGOYTD
MXYHEFPQS

Bloc 2

DKZSQIC
NWLYS
KXLOHPMVR
WEBCIPF
MECZTDHLE
KZHTN
IPHBOMGIY
MOGFLTS
SKNVL

Bloc 3

KMPFWNX
XQVNBSTHC
BLZRH
LEVXNIP
CSInM
QVFCTRRDY
PWHOICL
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